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1#大中小

本主题由 大象 于 2020-2-13 11:12 加入精华

【大象】 发表于 2020-2-13 10:50  只看该作者

【电子禅堂】无需恐慌，病毒并不狡猾

一个新冠肺炎疫情，让大家草木皆兵。仿佛病毒会思考一样，知道如何欺骗伪
装传染人。

其实，病毒只是一种微生物，微生物是生物界（简单来说包括动物、植物、微
生物）的成员之一。微生物种类繁多数目庞大，一小块泥土中就有亿万个。病
毒只是其中最简单的一种，小而多而轻是它的基本特点。

一般来说，只有动物才有知道伪装和欺骗，即使有的植物会伪装和欺骗，在动
物看来往往很弱智，微生物就更没有这个本领了。

然而所有生物天赋的本能就是繁殖后代，微生物也不例外。肥沃的土地会长花
草，潮湿的岩石会长苔藓，肮脏的地方会生细菌。那个物种在那里生存，都是
找到了合适自己的环境。

新冠病毒也只是发现了人类的肺部很适合它们繁殖后代，而病毒没有思考能
力，它不会理会对人体有多大害处，它寄生于人体细胞，就像苔藓找到了阴湿
的岩石。

而我们人体很复杂很高级，我们强大的防御系统抵御的外来侵害。然而，新冠
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状病毒的带了很多刺冠，就好像是小偷专门配了很多把钥匙，不幸的是它有钥
匙能打开我们的细胞之门，这才是它危险的原因。

对于有害的微生物，我们的免疫系统更有各种各样的卫兵保护我们，我们需要
给它们提供足够的营养和能量，比如合理的饮食和运动，这是战胜病毒的内
因，我们只能相信自己一定能赢。

按照高级系统兼容低级系统的原则，人体既有动物属性，也有植物属性，更有
微生物属性。比如人在睡觉也能长身体就像植物。比如人体内细胞就好像是相
互合作又相对独立的单元，另外人体内的寄生了很多更小的微生物，因为它们
太小了，数量甚至超过了人体细胞数量，很多益生菌寄生在人体消化道帮助人
体工作。有益有害的微生物在人体也是常客，无需过分恐惧。

外部防治方面，由于病毒小而多而轻，容易沾染物品表面或悬浮在污浊或不流
通的空气中，但在体外不会繁殖，不耐高温且很容易被灭活，我们只要按照病
毒的特点，戴好口罩勤洗手，防止接触、飞沫和气溶胶传播，不让它有机会进
入体内，我们就一定能很快战胜这次疫情。

（大象 20200213 dianzichan.com）
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